平成28年度室蘭地区バドミントン協会  
小・中・高普及強化練習会　開催要項
１.目　　的 　中国上海のオン・ジュン・ウェイ氏（ロンドンオリンピック女子シングルス銀メ
ダリスト、ワン・イーハン等の世界チャンピオンを育てている）によるグリップワ
ーク・素振り・フットワーク・ノック・パターン練習等の基本ストロークを学ぶ
２.主　　催　室蘭地区バドミントン協会

３.主　　管　室蘭地区バドミントン協会　普及・強化委員会
４.日　　時　平成29年3月28日(火)～30日(木)
第1部 中学生         　　　　　　 8：30-11：00
　　　 　第2部 高校生　　　　　　　　　 　11：00-14：30
                　　　　　　　　　　　　 ※12：00-13：00講師休憩をはさむ
第3部 小学生　　　　　　　　　　 14：30-17：00
５.会　　場
3/28(火)  室蘭市体育館　   室蘭市宮の森町4−1−43　電話：0143-44-7521
　　　　　 
3/29(水)  大谷室蘭高等学校 室蘭市 八丁平3-1-1    電話： 0143-44-5641
             3/30(木)                           〃
６.参加条件  ヤル気、熱意をもって練習できること　
小学生…60名程度

中学生…60名程度(各校4名) 
高校生…60名程度(各校8名)
７.参 加 料　1500円+シャトル2個　
８.練習方法　オン・ジュン・ウェイ氏による基本練習
９.参加申込　申込締切　平成29年3月10日(金)　
参加の有無・参加人数・氏名を下記の申込先にメールにて申し込んでください。
高校生　北海道壮瞥高等学校　高野純平
 E-mail:soukou@sobetsu.jp　　
中学生　室蘭市立翔陽中学校　内山泰弘 E-mail:mt.uchiyama.yasuhiro@mail.iburi.ed.jp
             小学生　大滝Ｂ★Jr          宇井  尚 
E-mail: ookinaki22@gmail.com　 　
　

10.役 員 名　高野純平（普及・強化委員長）、棟方伸吾（室蘭地区バドミントン協会事務局長）
新藤史憲/内山泰弘/橋本美沙子/宇井  尚（普及・強化副委員長）　　　　　　　　　　
11.そ の 他　(1)全日程へ参加できないが練習へ参加したい場合各カテゴリー担当者にご相談く
ださい。ただし運営費の関係で参加費用は変わりません。
　　　　　　 (2)途中で欠席などがあっても返金できませんのでご了承ください。
　　　　　　 (3)指導者、顧問、参加できない選手で，練習を見学したい方は各カテゴリー申し
込み担当へご相談して下さい。見学者は費用かかりません。
(4)領収書は学校、チーム一括でお渡しします。
　　　　　　 (5)ウォーミングアップ用のシャトルは各自で持参してください。 
　　　　　　 (6)練習時には、必ずゼッケン（学校名・個人名）を前面につけてください。
　 　　　　　(7)運営にあたっては、引率者および選手のご協力をお願いします。
　　　　　　 (8)ビデオ撮影は可能です。今後の指導にご活用ください。
　　　　　　 (9)傷害保険等には各自でご加入願います。
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