
令和７年１１月２９日 

 中学生冬季強化練習会 実施要項 

室蘭地区バドミントン協会 

中学部強化普及委員 永井一之 

１ 目的 

  ・北海道中学校新人バドミントン競技選手権大会に向けての選手強化 

２ 主催 室蘭地区バドミントン協会 

３ 主管 室蘭地区バドミントン協会 

４ 日時 12/26（金）、1/4（日） 両日とも 13:00～17:00（12：45 受付開始） 

  （12:45 より入場可。入り口は体育館玄関とし、靴は靴袋を持参し各自で管理してください。） 

５ 会場 

室蘭市立桜蘭中学校（室蘭市知利別町 1 丁目 11-30） ℡0143－44－3758 

６ 案内対象 

  2025 年度北海道中学校新人バドミントン競技選手権大会において全道大会出場権を獲得した選手 

７ 参加費用  1 回につき 1,500 円 

８ 練習内容  ・ゲーム練習 

９ 日程 

12/26、1/4 両日とも 

12:45  13:00    13:15     13:30                        16:30 

 

  
 片付け 

解散 

１０ 持ち物 □保護者参加承諾書  □参加料 □各自競技に必要なもの □ゼッケン □靴袋   

１１ 服装  短パン着用厳守とし、ユニホームが足りない場合は T シャツでも可。ゼッケンは必ず着用してく

ださい。 

１２ その他 

・急な体調不良等で欠席する場合は、永井まで直接連絡してください。 

・保護者の皆様の会場への入場については、コートサイドでの観覧が可能です。入場人数を把握するためフォー

ムでの申し込みの際に入場希望人数を確認させていただきます。 

・天候やその他の事情で実施できない場合は中止とし、メールで連絡いたします。 

１３ 申し込み・連絡先 

下記フォームおよび QR コードにて、選手の保護者が直接申し込みをお願いします。（12 月 22 日月曜日まで） 

https://forms.gle/4cddxBFsZnpvoj8t5 

室蘭地区バドミントン協会 普及強化担当  

室蘭市立桜蘭中学校 教諭 永井 一之 

携帯電話：090-8895-5376（SMS メール可） 

ウォーミング 

アップ 

受付 

選手集合 

基礎打ち 

 

 

パターン、ゲーム練習 


